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1階サービス お休み なし 

2階サービス お休み なし 

ティートリー 

   抗菌・抗真菌・抗

ウィルスと３拍子そろっ

た働きをもつと言われる

精油です。 

今月（春）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

今月の 

休日 

みねのさと 

通信 6月のお知らせ 

リハビリフロア  

 6月より新マシン導入！ 

 旧暦の6月は酷暑の最中。水も

枯れ尽きる様子から水無月と呼ば

れます。 

6月の 

誕生花 
 

百合 

 

花言葉 

白「純潔」 

黄色「飾らぬ愛」 

水無月 みなづき 



 

 

夏は来ぬ 

ドレミの歌 

今月の口腔体操 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 6月 25日（金）PM 

 

6月 26日（土）AM 

   

四季を感じるデイサービス 

今月の体操テーマ曲 
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みねのさと 

通信 

書字教室 

名言 アレクサンドル・デュマ  

  「世界には幸せも…」   

   宮沢賢治  

         「注文の多い料理店」   

脳トレ体操 
今月の五感サロンお題 

季節の物づくり 

おたのしみ  

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

1 

脳トレ 

体操 

2 
書道教室 

3 
イスヨガ 

4 

季節の 

物づくり 

5 

脳トレ 

体操 

6 7 
脳トレ 

体操 

8 
イスヨガ 

9 
イスヨガ 

10 
書字教室 

 

11 
脳トレ 

体操 

12 
書字教室 

13 14 
イスヨガ 

15 
季節の 

物づくり 

16 
フラワーア

レンジメト 

６２０円 

17 
脳トレ 

体操 

18 
書字教室 

19 
季節の 

物づくり 

20 21 
季節の 

物づくり 

22 
書字教室 

23 
脳トレ 

体操 

24 
季節の 

物づくり 

25 
イスヨガ 

26 
脳トレ体操 

27 28 
書字教室 

 

29 
脳トレ 

30 
書字教室 

   

 

 
今月の五感サロン 

みねのさと 

今月のお誕生日    

15日♡ A様（86歳）  

19日♡ N様（88歳） 

22日♡ H様（89歳） 

23日♡ B様（86歳） 

25日♡  I 様（88歳） 

25日♡ N様（89歳） 

今月の理美容 
「青い山脈」健康体操 

「タオル体操」 

「整容体操」 

  

りんごの唄 

てんとう虫のサンバ 


